
 

XIII.  
ı s z i  k u p a  

V I . T á j é k o z ó d á s i  h é t v é g e  
Pécs-Mecsek-ÁRPÁDTETİ 
2009. szeptember 19-20. 

CSB 12. forduló, EB 3 forduló,  
Tájékozódási futás Egyéni 

Tájékozódási íjászat (bevezet ı)  
 
A versenyek célja : kellemesen eltöltött idı barátokkal, versenytársakkal a természetben miközben a túrázás 
és versenyzés alatt a térképolvasás, a tájoló használat, a tájékozódási képesség fejlesztése és a természettel, 
természetjárással, tájékozódással, térképpel kapcsolatos elméleti és gyakorlati feladatok megoldásának és az 
ismeretek fejlesztése, a versenyzık tudásának összemérése.  
 
A versenyek helye és ideje : MECSEK-Árpádtet ı térsége,  

2009. szeptember 19. (szombat) – 20. (vasárnap) 
 

Versenyközp, (Rajt-Cél) : Árpádtetı MECSEXTREM rendezvénysátor 
Megközelíthetı Pécs Távolsági autóbusz-pályaudvar Komló irányába induló autóbusszokkal, a 
megállóból gyalogosan szalag v. tájékoztató táblákat követve, vagy egyénileg bármilyen jármővel 
illetve gyalogosan bárhonnan. Autóval érkezık a Pécs-Komlói úton Árpádtetınél az Extrem park 
parkolóján keresesztül érik el a versenyközpontot a tájékoztató táblák szerint. Kérjük, hogy a 
parkolás szabályait tartsák be és ne zavarják a forgalmat.  

 

Autóbusz indul Pécsrıl :640, 700,(730),800,900,1000; 

Autóbusz ind Komlóról(Árpádtetı kb 15-20p) : 1430,1530,1630,1730,1830,1930,2030,2130, 
 
Rendezı szervezetek : Baranya Megyei Természetbarát Szövetség, a Pécsi Orvos Eü. Sportkör, PITE, MECSEK 

EGYESÜLET, elSant  
 

Versenybíróság : Elnök: BENCZES GÁBOR, 
Pályakitőzı/értékelı: AMENT TAMÁS, MÁRTON ZOLTÁN,  
Ellenırzı bíró: TIHANYI LÁSZLÓ, BENCZES GÁBOR,  
Szövetségi ellenır FRANCZVA LÁSZLÓ,  
Ezen felül a verseny lebonyolításában családtagjaink, barátaink és sporttársaink nyújtanak 
segítséget. 

 
PROGRAMOK:  2008.09.19.(szombat) nappali tájékozódási túraverseny csapat   

rajt  7.30 órától 10.00 óráig [ind kategóriákban (2)-5 percenként] 
pályaadatok csak tájékoztatólag 
A,A36; táv:~7500 m, sz:~500m 
A50-60; táv:~6000 m, sz:450m 
A70+; táv:~5600 m, sz:450m 
B; táv:~7000 m, sz:400m  
C; táv:~9000m, sz:400m 
tájékozódási futóverseny 3 nehézs kat szer.  
rajt  1400 órától 1500 óráig (ind kat-ban 2-3percenként) 
ÚJ!!! tájékozódási ijjászat e. verseny 3 etap közben lövészet.  
rajt  1500 órától 1600 óráig (ind kat-ban 2-3 (?)percenként 
napi eredményhirdetés várhatóan: ~17 00 órától  

 2008.09.20.(vasárnap) nappali tájékozódási túraverseny egyéni (csak felsıfokú)  
rajt  800 órától 1000 óráig (ind kat-ban 2-5 percenként  
pályaadatok  csak tájékoztatólag 
A; táv:~6500 m, sz:450m 
teljesítménytúra (kb 20-25 km) indulás 700 órától 800 óráig 
tájékozódási futóverseny helyszínen kifügg tájékoztató szerint  
zárás/eredményhirdetés várhatóan ~1500 órától  

 
A versenyterület megközelítéséhez gyalog kell leküzdeni a távolságot (cca 500m), ezért kérünk 
minden versenyzıt, hogy idıben induljon ki a versenyterületre. A versenyközpontból leírás illetve 
szalagozás alapján. 



A HELYSZÍNEN KIFÜGGESZTÉSRE KERÜL İ TÁJÉKOZTATÓT MINDENKI FIGYELMESEN 
OLVASSA MAJD EL !! 

 
A verseny formája és kategóriái  :  

 
Egynapszakos, a természetben — annak károsítása nélkül — emberi (fizikai és szellemi) erıforrás igénybevételével végezhetı 
sportrendezvény. 
Bontott távú (de egyben értékelt), kötött menetsebességes, felsı-, közép- és alapfokú, többfordulós, nappali, természetjáró, 
tájékozódási, túra-, tájékozódási futó-, és tájékozódási íjász verseny. 

Csapat versenyek:  
" A " kategória : I.o. felsıfokú (2-4 fıs csapatok) tájfutó térképen, tájékozódási feladatokkal 
nehezített verseny 36 év alatti versenyzıknek. 
" A 36" kategória : I.o. felsıfokú (2-4 fıs csapatok) tájfutó térképen, tájékozódási feladatokkal 
nehezített verseny 36 év feletti versenyzıknek. 
" A 50-60 " kategória : I.o. felsıfokú (2-4 fıs csapatok és egyedül indulók) tájfutó térképen, 
tájékozódási feladatokkal nehezített verseny 50 év feletti versenyzıknek. 
" A 70+" kategória : I.o. felsıfokú (2-4 fıs csapatok és egyedül indulók) tájfutó térképen, tájékozódási 
feladatokkal nehezített verseny 70 év feletti versenyzıknek. 
" B" kategória : II.o. középfokú (2-4 fıs csapatok) tájfutó térképen, kevesebb tájékozódási 
feladatokkal nehezített, mint "A" kategória. 
Az " A, A 50, B, " kategóriákban külön elméleti feladatot (teszt, TOTO,...) csak holtverseny esetén kell megoldani ! 
" C " kategória : III.o. alapfokú (2-4 fıs csapatok) turistatérképen útvonalkövetés útvonalleírással 
(szöveges itiner) segített verseny, az idımérı állomások közötti kötött menetidıvel, kevés 
tájékozódási tudást igénylı egyéb feladattal + elméleti kérdések természetrıl, természetjárásról. 
" emeltszint ő C, ifj C" kategória : III.o. alapfokú (2-4 fıs csapatok)ua. mint "C" kategória csak 
több tájékozódási feladattal tájfutó térképen. 

Egyéni versenyek  
" Tájékozódási futás" : alapfokú tájfutó térképen. 
" Egyéni Tájékozódási túraverseny" : felsıfokú tájfutó térképen OEB kiírása szerint. 
" Teljesítménytúra (kiránduló)" : turista térképen igény (min 20 fı elınevezés esetén) szerint 

lesz megrendezve. 
„Tájékozódási íjászat” :  ÚJ bevezetı kísérleti sportforma. A terepen 4 tájékozódási 

feladatokkal tőzdelt szakaszt kell teljesíteni 5km/h 
menetsebességgel, közben az etapok végén a lövı helyen 
különbözı távolságokból íjjal kell 3 lövést leadni (indulás 
elıtt 3 gyakorló lövés lesz) a lövés után be kel rajzolni a 
következı etapot, majd teljesíteni azt.  

 Térkép : 2009. 01-04 hóban helyesbített  
1:10000 méretarányú térképekrıl készült színes leaser 
nyomat, 
Versenypályák elıre benyomtatva  
C kat szükséges Mecsek túristatérképe (15)  
Tájékozódási íjászatnál a versenyzıknek az etapokat külön-
külön rajzolni kell . 

 
 
A verseny díjazása : Minden Tájékozódási túraverseny csapat kategória, elsı helyezett az 

2000 Kft által adományozott vándorserleget ırizheti egy évig, valamint az I-III. helyezettek 
oklevél, érem és a támogatók által esetleg felajánlott díjazásban részesülnek. A kategória összevonás 
jogát a díjazás megállapításához a rendezıség fenntartja. Az esetleges összevonások a bajnoki 
eredményeket nem befolyásolják. 
 
Fontosabb szabályok : 
A verseny megrendezésénél az 1998-ban kiadott, 2003-ban módosított 2007-ben átdolgozott 
versenyszabályzat valamint a VAB 2009 évi felhívásának elıírásait vettük alapul, a szabályzatban 
szereplı nem pontos meghatározások kihagyásával. A versenyen való induláshoz sportorvosi 
engedélyt nem kérünk, de mindenki saját felelısségére indul! A rendezıség az induló létszám 
függvényében kategóriákat (bajnokikat kivéve, min 4 cs/kat) értékelésben összevonhat! 
Kötelez ı felszerelés : A felsı és középfokú versenyen: tájoló (ÉK 360 fokos), íróeszköz, óra, 
szerkesztési feladatok megoldásához eszközök, elsısegélycsomag, 1/2 liter víz/fı. Alapfokú 
versenyen: tájoló, MECSEK turistatérkép, íróeszköz, óra, elsısegélycsomag, 1/2 liter víz/fı. 
Ajánlott irodalom:   A Mecsek természetjáró kalauza 
   Halász Miklós: Tereptan és térképismeret 
 



 
 
NEVEZÉSEK/DÍJAK : 

Nevezési határid ı: 2009. szeptember 08.  
Az elızetes nevezéseket írásban, a mellékelt nevezési lap kitöltésével az alábbi 
címre kérjük: 

Benczes Gábor, 7636 Pécs, Visnya Ernı u. 12.  
(postai csekken történı befizetéssel ill. 50800111-13007193 sz-ú 
számlára utalással) 

vagy e-mail = gabor.benczes@t-online.hu (csak indulási 
szándékként kezeljük, a nevezési lapot kitöltve) 
szóbeli felvilágosítás kérhetı a +36-30 - 9 57 32 62-es telefonon 
 

Nevezési díjak:  elızetes nevezés esetén 600 Ft/fı versenyszámonként 
(szervezett természetjáróknak 500 Ft/fı) 
helyszíni nevezés esetén 800 Ft/fı 
elıre benyomtatott +térkép igényt csak a nevezésben elıre jelzett  
300,. Ft/db egységáron van módunkban biztosítani. 

Szállás  
Lehetıség van helyben az udvaron táborozóhely igénybevételére, nomád keretek között 
(kézmosó és WC van) saját sátorban. Egyéb szállásról minden résztvevınek illetve csapatnak 
önállóan kell gondoskodni.  

 

 
 

Az 2008. évi nyertesek ill. kupavéd ık: 
"A" kategória:  Katica Tanya Zöldpont  Kaposvár (Fodor Péter, Herner Ágnes) 
"A 36" kategória: DEMETER  Paks (Jakab Albert, Jakab Éva, Bányai László) 
"A 50" kategória: PARTOSOK  Paks (Dománszky Z, Gyırfi M) 
"A 60" kategória: FİDOLOMIT  Balatonalmádi (Baross G, K Gellai M, Schulteisz L, Kovács Gy-

né) 
"B" kategória: Völgység TE Bukli  Bonyhád (Molnár G, Butschli P) 
„emeltsz.C" kat.: Völgység TE  Akárhány Bonyhád (Bretterné O K, Bretter H, Szabó P, Bischof T)  
"C" kategória: KTTE Kalandorok Kaposvár (Kósa E, Takácsné Bíró É, Takács É )  
„ifj C” KTTE Rénszarvasok  Kaposvár (Szıcs Á, Szabó B, Gulyás G )  

 
Kérjük a kupavédıket (akik véglegesen még nem nyerték el), hogy a bevésett kupákat 2009. 
szeptember 11-ig juttassák el az alábbi címre: 
 Benczes Gábor, 7636 Pécs, Visnya Ernı u. 12. 
 
Várunk minden természetet, túrázást kedvelı csapatot illetve személyt! ODK-k, sportkörök, 
szakosztályok mellett családok, házaspárok indulására is számítunk. Igyekszünk az eddig elkövetett 
hibáink tapasztalatából tanulni és a lehetı legkevesebb problémával megrendezni a versenyt. 
Nem ígérjük, hogy könnyő lesz, hogy nem lesz hideg, esetleg esı, hogy mindenki mindennel meg lesz 
elégedve, de törekszünk a kellemetlenségek feloldására! 
 
Jó versenyzést, kellemes túrázást kíván a 

VERSENY RENDEZİSÉGE  
 
Fı támogatóink: 
PRINT COPY,  MECSEKI ERDÉSZETI ZRT, MECSEXTREM, SIEMENS, ELEKTRO-UNO,  elSant 



 

NEVEZÉSI  LAP 
 

 
A “XIII. İszi KUPA 2009” tájékozódási hétvégére  

 
Az alábbi versenyeken a feltüntetett létszámmal kívánunk részt venni 

 csapat/f ı + térk egyéni/f ı 

tájékoz
ódási 

íjászat/
fı 

 

tájfutás f ı 

 

 telj. 
túra  

A     x hosszú(5km)  x x X  
A 36     x   x x X  
A 50     x közepes(3,5km)  x x X  
A 60     x   x x X  
A 70+     x rövid(2,5km)  x x X  
B     x   x x X  
C     x   x x X  
em C     x   x x X  
ifj C     x   x x X  
     x   x x X  
kísérı     x   fı x  fı 

össz:     x   fı x  fı 

mindösszesen fizetend ı nevezési díj:  Ft 

 
A verseny nevezési díjaként személyenként és versenyszámonként a fent kiszámított összeget, a 
versenyzés megkezdése elıtt befizetjük. 
 
NEVEZİ 
Egyesület(sportkör)/Csapat neve: ....................................................................................…………......... 
 
 
Számlázási adatok: 
 
Postacím [(Név(vevı)] : 
..............................................................................................................………………………………........ 
 
Irányítószám, helység, utca, házszám: 
.....................................................……………………………………………………………………………….. 
 
adószám:………………………................................................................................................................. 
 
 
(a számla hiánytalan kiállítása miatt kérjük az adatok pontos kitöltését) 
 
Kelt, 2009. ............................................ 
 
 
 
                .............................................. 
       csapatvezetı aláírása   
 


