VI. Hegyvidék-Optimista Kupa
2009. szeptember 13. (vasárnap)
Gyalogos természetjáró, tájékozódási túraverseny
Budai-hegység, Vadaskert
Versenykiírás
A verseny a Budapesti Természetbarát Sportszövetség által meghirdetett Budapesti Tájékozódási Túrabajnokság alapfokú versenyének 8. fordulója, valamint a középfokú versenyének 7. fordulója.
A verseny célja: Lehetőséget szeretnénk biztosítani kezdőknek és haladóknak, gyerekeknek, felnőtteknek, családoknak, baráti társaságoknak, iskolai csapatoknak a tájékozódási ismereteik gyakorlati kipróbálására, bővítésére. A versenyzők a tudásszintjüknek megfelelően 2 különböző szintű pályán (alapfokú és középfokú) mérhetik össze erejüket. 

A verseny meghatározása: Nyílt, egyfordulós, nappali, közép- és alapfokú (B, C), szintidős, pontbegyűjtős gyalogos természetjáró tájékozódási túraverseny.

A verseny rendezői: A H-K Optimista Sk túraszakosztálya a Gémes Természetjáró Egyesület közreműködésével.
A verseny időpontja: 2009. szeptember 13.(vasárnap) 
A verseny helyszíne: Budapest, Budai-hegység, Vadaskert

Versenyközpont: Hűvösvölgyi gyermekvasút állomás
Megközelíthető: A Moszkva térről induló 256-os autóbusszal, vagy a 61-es villamossal a Hűvösvölgyi végállomásig, majd néhány perc séta a gyermekvasút állomásig.

Nevezés: A rajtban 8-10 óráig 
               A térképek száma miatt kérjük, hogy akik a versenyen indulni szeretnének, küldjenek 
               egy e-mailt az nlmongi@freemail.hu címre, mely tartalmazza, hogy a középfokú vagy 

               az alapfokú versenyre szeretnétek benevezni.
Nevezési díj: Az alapfokú verseny minden résztvevő számára ingyenes.

                     A középfokú versenyen való részvétel 18 év alatt ingyenes, 18 év felett 300 Ft 

Indítás: 8 órától, folyamatosan, 2-3 percenként.

A verseny bemutatása: A versenyen résztvevőknek tájfutó térképen bejelölt ellenőrző pontokat kell felkeresni tetszőleges sorrendben, a megadott szintidőn belül. 

A megtalálás igazolása a versenykartonra való lyukasztással történik. Minden pont rendelkezik azonosító számmal és egy hozzátartozó kartonszámmal, amit a menetutasításban jelöltünk. A feladatlapot és a feladatokat a versenyidőben lehet megoldani.

Begyűjtendő 17 pont (kb.10km/430m).
Értékelés: A begyűjtött ellenőrzőpontokra kapott pontszám, másrészt a hozzájuk rendelt

                  feladatra kapott pontszám, valamint a menetidő hossza és a feladatlapon elért

                  pontszám alapján.

                  Pontlevonás: Késés esetén, a megkezdett perc / -10 pont.
A verseny szintjei:
Alapfokú verseny – A versenyen való részvételhez nincs szükség tájolóra és különösebb előképzettségre. A versenypályán tájfutó térkép segítségével kell végig haladni. A verseny során jelzett turistaúton és jelzetlen, de jól járható, térképen is jelzett úton kell haladni. Tájékozódással kapcsolatos feladatok nem lesznek. A verseny távja 5 km.

Középfokú verseny – Az ellenőrző pontok megtalálásához és a feladatok megoldásához szükség van tájolóra és tájékozódási túraversenyzésben való jártasságra. 

Versenykategóriák: 

Alapfokú verseny kategóriái:

a) általános iskolások felnőtt kíséret nélkül  (2-5 fő)
b) 15 évnél fiatalabb gyermekkel versenyző családok és 

          középiskolások (2-5 fő)
c) felnőtt egyéni-, és csapatverseny  (1-4 fő) 

ugyanazon a pályán versenyeznek, csak külön kategóriában lesznek értékelve
Középfokú verseny kategóriái:

                                   felnőtt egyéni-, és csapatverseny  (1-4 fő) 

Eredményhirdetés és díjátadás: 2009. szeptember 27-én 8 órakor a Gémes Kupa 2009 
                                   tájékozódási túraverseny rajtja előtt 
Díjazás: Minden kategória első három helyezettje érem díjazásban részesül Az alapfokú versenyen kevés létszámú csapat indulása esetén a versenykategóriák összevonásának jogát fenntartjuk. A Budapesti Tájékozódási Túrabajnokság összesített versenyében az alapfokú kategóriákban elért eredmények összevonásra kerülnek.

Térkép: M 1: 10.000 méretarányú , több színnyomású, 5 m alapszintközű 2004-ben helyesbített tájfutó térkép
Kötelező felszerelés: Csapatonként íróeszköz, óra, megfelelő mennyiségű innivaló, a középfokú kategóriákban laptájoló is. Az időjárásnak megfelelő ruházat. 

További információ: Németh László 
                                   mobil: 06/30-953-6725 

                                   telefon: 319-3763 üzenetrögzítős
                                   e-mail: nlmongi@freemail.hu
                                   honlap: http://kosportal.hu/tura/
                                                www.tajbpbajn.fw.hu
Várunk szeretettel minden természetet szerető, túrázást kedvelő gyermeket, felnőttet, baráti társaságot, iskolai csapatot, családot, kezdőket és gyakorlott versenyzőket. Egyszóval mindenkit, aki próbára szeretné tenni a tájékozódási képességét.

Szép időt és kellemes versenyzést kívánunk!

                                                                                                                                     Rendezőség

